
М"ОУ Г. МУРМАНСКА № 38 кz
меню

10 агіреля 2024 г.
Яспи 12ч- Сад і2 часm

пф"uф гіаім+іоо..tіъе аmіп. tэсг кАпор"tх" = хфн"с-
завтрак f"й жир 38к1 16.0 0

кАшА м®почнАя пшЕннАя 1 30,0•194 150,8 224
(180)
Батон "Ум"щ. 38к1 _    зо,0 '91 з8,2 250

КАКАО С МС}ЛСЖОМ{1 ) 1 50,0 ?6 1 во,0 92

СоJIь йqдіввЕLванная ЗВк1 1,0 0 1,5 0

П"дЛФ З8х1 20,0 4$ 3з,8 7в

второйз8втрaх Апеп"» 38й1 9Б,0 54 100.9 5в
F' , ._  ' Хпеб "Ц®гюбный" З8к1 зо,0 77 49,5 127

Свекбпьниk 15Q,0 §9 180,n 7ф

КФhwlОТ ИЗ ЯБЛСЖ 3Вк1 150.о 50 1 8Ф,0 60

КФ"ета, боітеLt" ю "цы (і ) ?0,0 199

МАКАРОНЫ {К№28t2}, (82,В} 1 10,0 93 130,0 -110

Ю"ета, биюч".из п"щI(1 ) 50,0 t42

Gапь йфдіірова"ая З8к1 t,о 0 2,i 0

уплотt"ннйг'оmmk Сдоба обьжнювФнная 70,0 22$ 80,0 25в

сАлАт иs мовкови с зо,0 43 $0,0 96
зЕпЕньIм гQрQшком заItі
ЧАИ С С;АЭСАРОМ З8к1 150,0 18 t80.0 22

сс»ть йадированная 38кі 1,0 0 1,5 0
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